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„Plant biodiversity and health ” 

 

1. Lecţii teoretice prezentate în plen şi susţinute de prezentări Power Point 

2. Activităţi practice de laborator 

3. Ateliere de lucru  pentru prepararea în laborator a unor produse cu importanţă practică folosind extracte 

vegetale 

4. Vizite de studiu  

5. Excursia de explorare a Rezervaţiei biosferei  muntelui Montseny aflată în patrimoniul UNESCO  

6. Vizita la Centrul Comercial "La  Roca Village" 

7. Dejun cu preparate tradiţionale spaniole 

Conţinutul şi forma activităţilor de formare: 

MINISTERUL 

EDUCAŢIEI, 

CERCETĂRII, 
TINERETULUI ŞI 

SPORTULUI 

Agenţia Naţională 

pentru Programe 

Comunitare în Domeniul 
Educaţiei şi Formării 

Profesionale 



1. Lecţii teoretice prezentate în plen şi susţinute de prezentări Power Point 

Lecţii teoretice prezentate în plen şi susţinute de prezentări 

Power Point au fost despre: 

- biodiversitatea plantelor aromatice 

- biodiversitatea plantelor medicinale  

- diversitatea chimică a plantelor halucinogene şi toxice 

- folosirea plantelor pentru păstrarea sănătăţii  

- diversitatea şi caracteristicile plantelor din rezervaţia naturală 

Montseny 

Acestea au fost bine documentate şi au fost însoţite de suport 

de curs atât electronic cât şi pe hartie pe care organizatorii ni 

le-au pus la dispoziţie. 
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1. Lecţii teoretice prezentate în plen şi susţinute de  

prezentări Power Point 
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2. Activităţi practice de laborator 

Activităţi practice de laborator  care s-au desfăşurat în laboratoarele Facultăţii de Farmacie din Barcelona foarte 

bine organizate şi dotate cu aparatură, ustensile şi reactivi chimici necesari. Lucrările de laborator realizate au fost 

următoarele:  

- izolarea uleiurilor esenţiale din plante prin distilare umedă  

- determinări de miros 

- identificarea unor compuşi aromatici prin cromatografie 

- vizualizarea  unor preparate anatomice ale plantelor la microscop 

- determinarea indicelui de spumare şi de umflare   

 Acestea au fost însoţite de referatele de laborator care  au cuprins principiul metodei, modul de lucru, ustensilele şi 

reactivii chimici necesari şi s-au desfăşurat sub supravegherea atentă a organizatorilor. 
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3. Ateliere de lucru  pentru prepararea în laborator a unor 

produse cu importanţă practică folosind extracte vegetale 

Ateliere de lucru  pentru prepararea în laborator a unor 

produse cu importanţă practică folosind extracte vegetale:           

-  creme 

-  emulsii de corp 

-  produse pentru protecţia pielii copiilor 

-  şampoane.  

Pentru obţinerea acestor produse fiecare atelier de lucru 

conţinea instrucţiuni clare prevăzute în protocoalele de 

lucru precum şi toate materialele necesare. 
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3. Ateliere de lucru  pentru prepararea în laborator a unor 

produse cu importanţă practică folosind extracte vegetale 
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4. Vizite de studiu  

Vizite de studiu la următoarele obiective:  

- Centrul de biodiversitatea plantelor (Ierbarul Facultăţii), care 

deţine o colecţie impresionantă de plante presate şi păstrate în 

condiţii climatice corespunzătoare  

- Întreprinderea de medicamente pe bază de extracte de plante 

("Eladiet"), foarte modernă, dotată cu utilaje şi aparatura necesară 

pentru obţinerea unor medicamente la nivelul mondial privind  

securitatea şi standardele de obţinere a  medicamentelor 
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- Întreprinderea chimică pentru obţinerea de parfumuri pentru produse alimentare şi detergenţi ("Lucta"). Aceasta este o 

întreprindere de top la nivel mondial pentru că aici nu numai că se obţin astfel de compuşi dar se şi crează, se 

sintetizează şi se testează compuşi noi care apoi sunt distribuiţi aproape în toată lumea. 



Centrul de biodiversitatea plantelor (Ierbarul Facultăţii) 
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Centrul de biodiversitatea plantelor (Ierbarul Facultăţii) 
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5. Excursia de explorare a Rezervaţiei biosferei  muntelui 

Montseny aflată în patrimoniul UNESCO 

Excursia de explorare a Rezervaţiei biosferei  muntelui Montseny aflată în patrimoniul UNESCO.  

Aceasta se află la 50 km de Barcelona, conţine 500 de specii de plante, cu proprietăţi aromatice dovedite, etajate 

astfel: 

- vegetaţia mediteraneană 

- euro-siberiană  

- boreo-alpină 

 Plantele prezente aici au fost studiate, catalogate şi utilizate pentru proprietăţile lor benefice pentru păstrarea 

sănătăţii . Extractele din aceste plante se obţin în laboratoare specializate atât prin metode fizice, fizico-chimice şi 

chimice dar  şi prin metodele tradiţionale păstrate de localnici din generaţie în generaţie. 
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6. Vizita la Centrul Comercial "La  Roca Village" 
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7. Dejun cu preparate tradiţionale spaniole 
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