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,,Plant biodiversity and health ”

Lifelong Learning Programme

Continutul si forma activitatilor de formare:

1. Lectii teoretice prezentate in plen si sustinute de prezentari Power Point

2. Activitati practice de laborator

3. Ateliere de lucru pentru prepararea in laborator a unor produse cu importanta practica folosind extracte
vegetale

4. Vizite de studiu

5. Excursia de explorare a Rezervatjei biosferei muntelui Montseny aflata in patrimoniul UNESCO

6. Vizita la Centrul Comercial "La Roca Village"

7. Dejun cu preparate traditionale spaniole
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Lifelong Learning Programme

Lectii teoretice prezentate in plen si sustinute de prezentari
Power Point au fost despre:

- biodiversitatea plantelor aromatice

Plant blodiversity and

- biodiversitatea plantelor medicinale hoai

- diversitatea chimica a plantelor halucinogene si toxice

- folosirea plantelor pentru pastrarea sanatatii

- diversitatea si caracteristicile plantelor din rezervatia naturala
Montseny

Acestea au fost bine documentate si au fost insotite de suport

de curs atat electronic cat si pe hartie pe care organizatorii ni

le-au pus la dispozitie.
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2. Activitati practice de laborator LifElong Learmivg Pregrammie

Activitati practice de laborator care s-au desfasurat in laboratoarele Facultatii de Farmacie din Barcelona foarte
bine organizate si dotate cu aparatura, ustensile si reactivi chimici necesari. Lucrarile de laborator realizate au fost
urmatoarele:

- izolarea uleiurilor esentiale din plante prin distilare umeda

- determinari de miros

- identificarea unor compusi aromatici prin cromatografie

- vizualizarea unor preparate anatomice ale plantelor la microscop

- determinarea indicelui de spumare si de umflare

Acestea au fost insotite de referatele de laborator care au cuprins principiul metodei, modul de lucru, ustensilele si

reactivii chimici necesari si s-au desfagurat sub supravegherea atenta a organizatorilor.
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3. Ateliere de lucru pentru prepararea in laborator a unor

produse cu importanta practica folosind extracte vegetale

Ateliere de lucru pentru prepararea in laborator a unor

produse cu importanta practica folosind extracte vegetale:

- creme

emulsii de corp

produse pentru protectia pielii copiilor

sampoane.
Pentru obtinerea acestor produse fiecare atelier de lucru
continea instructiuni clare prevazute in protocoalele de

lucru precum si toate materialele necesare.

i) o

UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! Fondul Social European Instrumente Structurale
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI POSDRU 2007-2013 2007-2013
$! PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRU

L 2
i 2 ‘V/
* *

Education and Culture

Lifelong Learning Programme

MINISTERUL
EDUCATIEI,
CERCETARII,
TINERETULUI $I
SPORTULUI




e * *, /_‘//
* 0 * ‘v—/
* *

Education and Culture

3. Ateliere de lucru pentru prepararea in laborator a unor Lifelong Learning Programme
produse cu importanta practica folosind extracte vegetale
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4. Vizite de studiu Lifelong Learning Programme

'¥,

Vizite de studiu la urmatoarele obiective:

- Centrul de biodiversitatea plantelor (lerbarul Facultatii), care
detine o colectie impresionanta de plante presate si pastrate in
conditii climatice corespunzatoare

- Intreprinderea de medicamente pe baza de extracte de plante
("Eladiet"), foarte moderna, dotata cu utilaje si aparatura necesara

pentru obtinerea unor medicamente la nivelul mondial privind

securitatea si standardele de obtinere a medicamentelor “"

- intreprinderea chimicéa pentru obtinerea de parfumuri pentru produse alimentare si detergen’;l (" Lucta ). Aceasta este o
intreprindere de top la nivel mondial pentru ca aici nu numai ca se obtin astfel de compusi dar se si creaza, se

sintetizeaza si se testeaza compusi noi care apoi sunt distribuiti aproape in toata lumea.
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Centrul de biodiversitatea plantelor (lerbarul Facultitii) LifElong Learmivg Pregrammie
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5. Excursia de explorare a Rezervatiei biosferei muntelui Lifelong Learning Programme

Montseny aflata in patrimoniul UNESCO

Excursia de explorare a Rezervatiei biosferei muntelui Montseny aflata in patrimoniul UNESCO.

Aceasta se afla la 50 km de Barcelona, contine 500 de specii de plante, cu proprietati aromatice dovedite, etajate
astfel:

- vegetatia mediteraneana

- euro-siberiana

- boreo-alpina

Plantele prezente aici au fost studiate, catalogate si utilizate pentru proprietatile lor benefice pentru pastrarea
sanatatii . Extractele din aceste plante se obtin in laboratoare specializate atat prin metode fizice, fizico-chimice si

chimice dar si prin metodele traditionale pastrate de localnici din generatie in generatie.
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Lifelong Learning Programme

5. Excursia de explorare a Rezervatiei biosferei muntelui

Montseny aflata in patrimoniul UNESCO
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6. Vizita la Centrul Comercial "La Roca Village" T T - N——
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Lifelong Learning Programme

7. Dejun cu preparate traditionale spaniole
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